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A consideragdo com os mais velhos é um traco cultural das sociedades antigas, dos povos indigenas e
dos orientais. Talvez por se pautarem nas regras simples da vida e na observacao da natureza e ndo
nas exigéncias da modernidade, como leis de mercado, competicdo e lucro, reverenciam os idosos
como simbolos de sabedoria.

Nas sociedades ocidentais industrializadas, nas quais tudo é descartavel e substituivel, até mesmo os
valores, os idosos se tornaram sin6nimo de inutilidade. Sao tratados como pecas obsoletas, dentro da
engrenagem capitalista, como produtos fora de linha, algo reservado a lata de lixo e ao ferro-velho.

Atualmente o descaso e o desprezo os excluem da sociedade, que os julgam improdutivos. E comum
encontrar idosos abandonados e ignorados dentro da prépria familia. Esta rejeicdo na maioria das
vezes o considera um estorvo dentro do lar. As familias exauridas na estressante luta pela
sobrevivéncia, buscam nos asilos a solugdo para o “incomodo” doméstico.

A velhice sempre é vista como um periodo de decadéncia fisica e mental. E um conceito equivocado,
pois muitos cidaddos que chegam aos 65 anos, ja que esta é a idade oficializada pela Organizacdo
das Nagdes Unidas, ainda sdao completamente independentes e produtivos. Acreditamos na
decadéncia sim, mas da sociedade que perde, ndo dando valor ou criando espacos adequados para as
necessidades de nossos velhos.

A populacdo idosa, em nosso pais, cresce a cada dia e com ela as dificuldades e as necessidades de
adequar solugdes eficientes, junto aos 6rgdos publicos, com o objetivo de tornar digna a vida dos
nossos idosos. Essa populacdo que vem aumentando acentuadamente, ndo é, na maioria das vezes,
reconhecida pela sociedade, até mesmo pela sua familia, sendo vitimas de um relacionamento social
impregnado de preconceitos.

Nos ultimos tempos, alguns beneficios foram criados para a terceira idade como politica
compensatdria. No entanto, iniciativas como reservas de lugar no transporte coletivo, prioridade no
atendimento em agéncias bancarias e vagas cativas em estacionamentos publicos ndo representa
mais que migalha para quem trabalhou e produziu pelo bem-estar da geragdo emergente.

A busca de uma vida com qualidade e o ndo aniquilamento da capacidade de amar, compreendendo -
se o preenchimento das caréncias no que tange a afetividade e as expectativas de cada um, esta é a
grande alavanca do bem-estar, da felicidade e, conseqlientemente, da longevidade.

Portanto, had de se compreender melhor as situagdes enfrentadas pelos idosos, a fim de amenizarem
os descasos inerentes a terceira idade. Pois preconceitos, exclusdes do meio produtivo e perdas
afetivas, vém em decorréncia da idade avangada e das perdas bioldgicas e sociais. Assim, mudando
essa realidade e passando a proporcionarem melhores condicdes de vida.



